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PÜRELİ ET (13 AY)

2 patates
2 havuç
1 çay kaşığı kıyılmış maydanoz
30 g sığır eti
1 çimdik tuz
1 küçük parça tereyağı

Sebzeleri yıkayın, soyun, doğrayın su içinde 20 dakika haşlayın. Küçük bir tavada eti kızartın, sebze ve eti
karıştırın, sıcakken tereyağı tuz ve kıyılmış maydanoz ekleyin iyice ezerek karıştırın.
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