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PURELI BAMYA

Malzemeler:

Yarim kilogram bamya,

2 adet orta blyuklUkte kuru sodan,
haslanmig yarim tavuk gégsa,

2 adet orta blyuklUkte domates,

5 dis soyulmus sarimsak,

1 su bardagi haglanmig nohut,

5 adet orta blyuklikte patates,

1 kahve fincani siviyag veya zeytinyag,
2 yemek kasi§i tereyadi veya margarin,
yarim kahve fincani sirke,

¢eyrek limonun suyu,

yeterince tuz,

dilediginiz oranda karabiber.

Hazirlanisi:

Bamyalari yikayip tepelerini keselim. Bir tencereye sirkeli suyu koyup, bamyalar 5-6 dakika kadar kaynatip
delikli kepge ile tencereden alarak ayri bir yerde bekletelim. Ayni tencerede tavukgddsinu iyice haglayip eti
kemiklerinden ayirarak kusbasi iriliginde dograyalim. Tencerede erittigimiz tereyaginda kip seklinde dogranmis
soganlari pembelesene kadar kavurup, rendelenmis domatesleri, dilimlenmis sarimsaklari da ekleyerek 3-4
dakika daha kavuralim. Tencereye bamyalari, haglanmis nohudu, kusbasi dogranmis tavuk etlerini koyup
bamyalarin UstinG hafifce asacak kadar sicak su ve limon suyu ekleyelim. Tuzunu, biberini ayarlayip yemegi
agir ateste pisirelim. Bu arada pure i¢in haglanmig patatesleri sicakken rendeleyelim. Sirasi ile azar azar siviyagi
ve limon suyunu birkag defada karigtirmaya devam ederek ekleyelim. Tuzunu ayarlayalim. Piriizsiz kivama
gelene kadar ezdigimiz pdreyi, servis tabagina alip ortasini gukurlagtiraim. PUreye diizgin, yuvarlak bir sekil
verelim. Plrenin ortasina bamya yemegini aktarip sicak olarak servise sunalim.
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