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PURELER

Fransizca; Puree = yani, kuru ve yas sebzelerin ezilmis hali

Mevsim icabi, taze sebzelerin yoklugunda, kuru sebzelerle mikemmel, lezzetli ve sihhi garnitirler hazirlanir.
Bazi yas sebzeler de, kiyllmak suretiyle pire haline getirilir.

Pureler; bilhassa, ihtiyarlar ve disleri noksan olanlarca aranir. Glink(, hazimlari kolaydir. Yenmesi fazla
¢ignemege ihtiya¢ gbstermez ve mide icin yorucu olmadigindan salikhdirlar.

Plre yapmak igin baglica aranilan kuru ve yas sebzeler;
Patates

Kuru fasulye
Mercimek
Kuru bezelye
Nohut

Kuru bakla
Ispanak
Kuzukulagd
Enginar
Patlican
Kestane vs.
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