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PURE CESITLERI VE KULLANILDIGI YERLER

Pureler, genellikle pismis sebze ve meyvelerin ezilmesi ve elekten gegirilmesiyle (plre presi ya da mikserle de
ezilebilir) elde edilen degisik yogunluklardaki yiyeceklerdir.

Kirmizi etler, baliklar ve av etlerin yaninda sunulan sebze pureleri [?] 6zellikle patates piresi [?] cesni olarak
kullanilanlarla (kanapelere surilen, harglara, soslara eklenen vb.) ayni kivamdadir. Yeterli yogunlukta pure elde
edilemeyecek kadar sulu olan bazi sebzelere, yodunlagtirici bir malzeme (patates puresi, tahil ezmeleri, nisasta
ve yogun bechamel sos) ilave edilir.

Sicak ya da soguk pure haline getirilen meyveler, dondurmalar, ézUtler ve tatli soslarina katilir.

Dinya mutfaklarinda hazirlanmakta olan bazi pure cesitleri sunlardir:
Av eti plresi

Beyin puresi

Kaz cigeri plresi

Marul piresi

Kuzu kulagdi piresi

Kabak puresi

Havug plresi (tath ve tuzlu)
Dana cigeri puresi

Tavuk [7] 6rdek cigeri pliresi
Mercimek piresi

Patates pdresi

Soguk angliez plresi
Sarimsak puresi

Somon pire

Salgam ve patates piresi
Biber pUresi

Briksel lahanasi piresi
Taze bakla piresi vb

Pure cinsi patates garniturleri; hastalar ve diyet yapanlar i¢in oldugu kadar, en seckin ménilerinde bagta gelen
garnitUrlerindendir.

Sosta pisen ve pistigi sosla birlikte servis yapilan rosto, yahni, gaulasch (gulag-Macar yahnisi), ragout
(rago-ltalyan yahnisi) tirt yemeklerle tercihen servis yapilir. Plre cinsi patates garnitirlerinde baharat olarak
beyaz biber, nutmeg rendesi ¢ok kullanilir. Nutmeg, patatesin kendine has toprak kokusunun kaybolmasina
yardim eder, 6zel ve hosa giden lezzet kazandirir.

Pire Hazirlama islem Basamaklar:

Pure yapilacak sebze, meyve yada yiyecek 6zelligine uygun sekilde hazirlanarak haglanmalidir.
Haslandiktan sonra genellikle haglama suyuyla birlikte mikser veya presle ezilir ya da elekten gegirilir.
Gerekiyorsa suzgecten gegirilerek stizUldr.

Kisik ates Uzerinde sirekli karistirmak suretiyle yogunlastirilir.

Hazirlanacak purenin gesidine gore, tereyadi, krema, kiyilmis ¢esitli otlar, baharatlar, rendelenmis peynir ve
soslar eklenerek kullanima hazir hale getirilir.
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