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PÜRE BALIK (6 AY)

20 g fileto mezgit
5 g tereyağı
1/2 çay kaşığı limon suyu

Az tuzlu ve limonlu kaynar su içinde, ayıklanmış mezgiti 5 dakika haşlayın. Sonra pişmiş balığı tereyağı ile
ezerek püre yapın.
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