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PÜR SEFA

300 gr orta yağlı kıyma
1 adet kuru soğan
1 tutam tuz
1 tutam karabiber
2 adet patlıcan
2 adet kabak
4 adet sivri biber
2 adet domates
3 çorba kaşığı margarin
1 tutam tuz

Köftesi için yoğurma kabına kıyma, soğan rendesi, tuz ve karabiberi koyup iyice yoğuralım. Ceviz büyüklüğünde
parçalar alıp yuvarlayıp köfteleri biraz yassılaştıralım.Köfteleri bir kenarda bekletip sebzeleri hazırlayalım.
Patlıcanı alacalı soyalım.Kabakla birlikte 1 parmak kalınlığında doğrayalım. Domates ve biberleri de iri parçalar
halinde dilimleyelim.Küçük yuvarlak borcama dik duracak şekilde 1 köfte 1patlıcan 1 kabak 1 domates 1 biber
şeklinde dizelim. Bütün sebzeleri dizme işlemi bitince üzerine margarini minik parçalar halinde yayalım, tuz
serpelim. Yarım çay bardağı suyuda üstüne döküp 150'C fırında pişirelim.

© lezzetler.com tarif no:102933 • adı:Pür Sefa • gönderen:yansı • indirme tarihi:07.04.2025 - 20:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/pur-sefa-vt75040
https://img.lezzetler.com/yuklenen/pur-sefa-102933.jpg
http://www.tcpdf.org

