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PUR LEZZET (SANLIURFA)

4-5 adet uzunlarindan patlican
200 gr sadeyag

1 kg yagdsiz tarafindan, kuzu eti
1 tath kasidi domates sal¢asi
2-3 adet domates

1 cay kasigi karabiber

1 tath kasidi tuz

Patlicanlar uzunlamasina 4 veya 5 pargaya kesilir. Sadeyagin 1 corba kagigi ayrilir. Kalani bir tavada kizdirilir.
Patlicanlar arkali dnli kizartilarak bir kenara alinir. Et, iri kugbagi seklinde dogranir. Uzerine pistiginde bir
bardak su kalacak kadar su konularak haglanir. Haglandiktan sonra suyu ayrilir. Et ayrilmis olan 1 ¢gorba kasigi
sadeyagda, salca veya 1 domates rendesi ilave edilerek kavrulur. Kizartilan patlicandan iki dilim alinir. Arti
seklinde Ust Uste konulur. Ortasina kavrulan etten bir gorba kasigi konulup patlicanin agiktaki ucu etin tzerine
kapatilir. Dértkenari da kapatildiktan sonra Gzerine bir dilim domates konulur, a¢iimamasi i¢in dstten bir kiirdan
batirilir ve fazla derin olmayan bir tencereye konulur. Haglamadan kalan bir bardak et suyu, karabiber ve tuz
eklenerek tencerenin adzi kapatilir. 10-15 dakika, suyunu ¢ekene kadar kisik ateste pigirilir. Uzeri birer dilim
domatesle suslenip yaninda piring pilaviyla servis yapllir.
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