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PUR LEZZET PILAVI

Emine Beder

2 su bardagi piring

2,5 su bardagi et suyu veya su
1/2 ¢ay bardag@i sivi yag

250 gr. kugbasi tavuk eti

1 orta boy sogan

1 orta boy havug

1 orta boy domates

4-5 sivribiber

tuz, karabiber

1/4 limon suyu

Piringleri i1k, tuzlu ve limonlu suda yarim saat bekletelim. Tencereye etleri alip suyunu birakip gekene dek
kavuralim. Etlerin Gzerini 2 parmak asacak kadar sicak su ve tuz ekleyerek yumusayana dek haglayip atesten
alalim. Piring¢leri nisastasi gidene dek birka¢ su yikayip suyunu iyice sizelim. Tencereye sivi yagdi alalim.
Piringleri ekleyip geffaflagana dek kavurarak atesten alip bekletelim. Etleri delikli kepge ile alip yuvarlak tabanli
bir tencereye yayalim. Uzerine piyaz dogranmig soganlari yayalim, tizerine rendelenmis havucu yayalim.
Uzerine kigUk dogranmis sivribiberleri ve dilimlenmis domatesleri yayalim. Sebzelerin tzerine piringleri
yayarak, sicak et suyunu ekleyip tuzunu ayarlayalim. Pilavi adir ateste pirin¢ler suyunu ¢cekene dek
karistirmadan pisirelim, atesten alip 15-20 dk. demlendirelim. Tencereyi servis tabagina ters gevirerek, pilavi
etler Ustte kalacak sekilde ¢ikarip servis yapalm.
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