B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PUR LEZZET

Malzemeler:

250 gram orta yagli kiyma

1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 adet yumurta

1 cay bardagi ufalanmig ekmek ici
3 adet domates

3 adet patates

2 adet patlican

1 yemek kasigdi tereyagi

1 yemek kasigi domates salgasi
Tuz karabiber kimyon
Kizartmak igin sivi yag

Hazirlanisi:

Kiymayi bir kaba alin. Rendelenmis sogan, kiyilmis sarimsak, yumurta, ekmek ici, kimyon, tuz, karabiber ile
yogurun. Ceviz blyukligunde yuvarlak kofteler hazirlayarak teflon tavada her tarafini kizartin. Patlicanlari
yikayip, alacali soyun. Halka halka dilimleyerek sivi yagda kizartin. Patates ve domateslerin kabuklarini
temizleyerek yuvarlak dilimleyin. Yuvarlak firin kabina kofte, patates, domates ve patlicanlari sira sira dizin.
Salcayi yarim ¢ay bardadi suda eriterek yemegin Uzerine gezdirin.
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