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PUMPERNICKEL

Pumpernickel, geleneksel olarak hamur mayasi mars ve kaba 6gittlmuas ¢avdar ile yapilan tipik olarak agir,
hafif tatl bir cavdar ekmegidir. 24 saat kadar buharli firnda pisirilir. Cavdar unundaki sekerlerin dogal olarak
olusan tathhdi, ekmegin derinine inerek blyuk bir lezzete dénlstiirmesine yardimcei olur. Pumpernickel Vestfalya
bélgesinde yiizlerce yildir tiiketiliyor. GUinimiizde Soest kasabasinda bir firin 1570ten beri ayni regeteyle
pumpernickel yapiyor.
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