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PULNENI LUK

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

700 gram sogan (ovallerinden 7 orta boy)
500 gram kiyma

200 gram sogan (ince kiyilmig 2 orta boy)
100 gram piring (ayiklanip, yilkanmisg)
Tuz

Taze ¢ekilmis karabiber

Soganlarin kabuklarini soyun ve yikayin. Diplerinden 1/2 cm, baglarindan biraz daha derin keserek her iki ucunu
dizleyin. Tencerede su kaynatip, soganlan igine atarak iki tagim kaynatin. Stizdirerek sudan ¢ikanp, bir tabagda
yerlestirin. Diplerinden bastirarak sodanlarin katlarini ¢ikarin. Bir kapta kiymayla ince kiyilmig sodani, pirinci,
tuzu ve biberi karistirarak i¢i hazirlayin ve soganlari bu igle sararak pigirin.
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