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PULNENI DOMATI

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

1600 gr iri domates (12 adet )
60 gr tereyadi veya margarin (3 ¢orba kasig)
1,5 bardak su

Ici Igin:

400 gr yagsiz kiyma

40 gr tereyagi

150 gr sogan (2 orta)

40 gr piring (3/4 kahve fincani)
5 dolmalik domatesin igi

3/4 bardak su

1 demet dereotu

Tuz

Karabiber

Fazla olgun olmayan domateslerin, sapsiz tarafindan ince bir kapak kesilir ve i¢leri gok derin olmadan bir kisikla
oyulur. Cikarilan igler bir kaba alinir. Kiigik dogranmis sodanlar, 2 silme ¢orba kasigi yag ile hafifce sararana
kadar kavrulur. 3 ¢ceyrek bardak su, yikanmig piring ilave edilerek tencerenin kapagi kapatilir ve piringler suyunu
cekene kadar pigirilir.
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