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5 adet ayiklanmig, soyulmus enginar

500 gram patates, havug, bezelye karisimi garnitir (Cam sisede hazir satilanlardan olabilir.)
1 corba kasig zeytinyagi

1 cay kasid toz seker

Tuz

Dereotu

Hazir ayiklanmig aldiginiz enginarlari iyice yikayip, yayvan bir tencereye dizin. Uzerlerine bir kavanoz garnitiiri
paylastirin. 1 gay bardagi su ekledikten sonra, toz seker ve zeytinyagdini her bir enginarin tzerine paylastirin.
Yaklasik 20 dakika orta ateste pisirin. Sojuduktan sonra, dereotu ile slsleyerek ikram edebilirsiniz.
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