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PUKERO (ARJANTIN)

1 kiloluk bir pilig

800 gram s(t danasi pirzolasi
200 gram yagh koyun eti

200 gram nohut

1/2 kilo lahana

2 parc¢a sosis

5 kdrpe havug

5 bas sogan

3 dis sarimsak

5 iri domates

5 iri patates

1 dolmalik yesil biber

1 kogandan ayiklanmig stli misir
1 defne yaprag

1 demet maydanoz

3 bas pirasa

Tuz

Bir gece 6nceden nohutlari ¢dplerinden ayiklayip ilik suda islatmali. Pilicin thylerini yolup iclerini gikarmali ve
ince thylerini gidermek icin titslledikten sonra parcalara bélmeli. Maydanozlar temizleyip bol suda iyice
yikamali ve kiyarcasina ince dogramali. Gok buyuUk bir tencereye dortte tGgline ulagincaya kadar su koymali.
Bunun icine bir glin dnceden islatiimig nohutlarn stizerek bogaltmali. Nohutlarin Gstiine dana pirzolalarini yaymali.
Kabugu c¢ikariimig sogani tim olarak katmali. Sarimsakla defne yapradini da kattiktan sonra kabi atese
oturtmali. Su kaynamaya baglarken tencereye ince dilimlere dogranmig koyun etiyle pili¢ pargalarini da atmal.
Tenceredekileri gok hafif bir ateste iki saate yakin bir sire pisirdikten sonra tiim sodani ¢ikarip atmali. Usti
kazinmis patatesle havuglar kiicUk parcalara dograyarak etlerin Ustline yaymali, iyice temizlenmis ve yikanmig
lahanayi da kuiglk parcalara dograyip tenceredekilere kattiktan sonra kaptakileri gok hafif ateste yirmi dakika
daha pisirmeli. Bu strenin sonunda tencereye ¢entilircesi-ne ince dogranmis soganlarla kabugu soyulmus ve
cekirdekleri gikarildiktan sonra dilimlenmis domatesleri ve parcalara ayrilmis sosisleri atmali. Yeteri kadar tuz
serpmeli ve misir taneleriyle tavla zar iriliginde parcalara dogranmis patatesleri de katip tenceredekileri 15 - 20
dakika daha hafif ateste pisirmeli. Bitin sebzeler dagiimadan pisince. énce bir kevgirle etleri tencereden gikarip
kayik bigimindeki bir servis tabagina yaymali. Bunlarin Gstline de sebzeleri yerlestirip sicak sicak servis yapmall.
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