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PUF NOKTALARI

Borek, kurabiye, pogaca gibi evde kendi yaptiginiz Grtinleri pisirmeden plastik bir kutu, aliminyum folyo ya da
buzdolabi posetinde derin dondurucuda saklayabilirsiniz.

Pisireceginiz sutiin tagsmamasi igin, sitl kaynatacaginiz tencerenin dibine ¢ok az su koymaniz yeterlidir

Mantinizi tamamen pisirdikten sonra igine katacagdiniz bir miktar soguk su, mantinin erimis ve yapismis gérinti
tasimasini énler, daha diri bir gérinim katar.

Sarimsaklarin kabuklarini kolayca soymak igin, kabuklariyla beraber 20 dakika kadar sicak suda bekletin.

Son anda yemege gelecek misafirinize piring pilavi yapacak zamaniniz yoksa dert etmeyin. Her zaman
uyguladiginiz ydntem yerine, pirinci yikayip, soguk suyla pisirmeyi denerseniz yari yariya zaman kazanmig
olursunuz.

Yemek yaparken tuzunu, sogani kavururken koyarsaniz hem soganlar ¢ok ¢cabuk pembelesir hem de
yemeginizin lezzeti artar.

Buzdolabinda gereginden fazla kalarak poérsiyen yesillikleri diriltmenin yolu yikadiktan sonra 10-15 dakika
kadar limonlu suda bekletmekten geciyor.

Yazin ucuz ve lezzetliyken aldiginiz domateslerin bir kismini, daha sonra yemeklerinizde kullanmak Uizere derin
dondurucuda saklayabilirsiniz. Bunun birkag yolu var. Kabuklarini soymadan tiim olarak saklayabileceginiz gibi,
kabuklarini soyduktan sonra kullanacadiniz hale déntstirip saklamak gibi. Ornegin, yemekte kullanacaksaniz,
kip kip dogramak, sos ya da ¢orbada kullanacaksaniz plre haline dénustirmek.
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