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PUF BOREGI (SEBZELI)

2 yumurta

3 ¢corba kasigi yogurt

1 cay bardagdi sivi yag
1 paket kabartma tozu
1 cay kasigi karbonat
Aldigi kadar un

Iciigin:

400 gram ispanak

2 kabak

2 kirmizi dolmalik biber
1 sogan

Yumurta, sivi yag ve yogurdu karigtirin. Uzerine unla karistiriimis kabartma tozu ile karbonati ekleyip yumusak
bir hamur yapin. 10 dakika dinlendirin. I¢ malzemesi igin kiydiginiz sebzeleri soganla kavurup UGzerine iri
dogradiginiz ispanaklari ekleyin. Hamuru unlanmig zeminde agip yuvarlak sekilde kesin. Iglerine ilinan ispanakli
harci béllstirin. Kapatin, kenarlarini cay tabagiyla kesin. Kizdirdiginiz yagda kizartin. Isterseniz firinda da
pisirebilirsiniz.
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