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SEBZELi PUF BOREGI

www.sef llah .com

Hamuru igin:

4 su bardagi un

1 yumurta

1 yemek kasigi sirke
1,5 tath kasigi tuz

1 yemek kasigi sivi yag
1 paket kabartma tozu
Su

Igi igin:

3 orta boy kabak

1 orta boy havug

1 bas kuru sogan
Yarim demet maydanoz
Yarim demet dereotu
Karabiber

Pul Biber

1 cay bardagi sivi yag
Tuz

Kabaklari rendeleyin, suda haglayin ve suyunu sikin. Sogani rendeleyin, sivi yagda soteleyin. Rendelenmis
havucu da ekleyin soteleyin. Kabagi da ekleyin, soteleyin. En son tuz, karabiber pul biber maydanoz ve
dereotunu ilave edin karistirin. Sogumaya birakin. Hamuru igin tim malzemeleri karistirin, kulak memesinden
biraz daha sert bir hamur elde edin. Hamuru kiigik mandalina kadar bezelere ayirin. Her bezeyi ¢ok ince agin.
Aciimig yufkanin bir kenarina kabakli hargtan yayin. Harcin yukari kisminda kalan kismi sivi yagla yaglayin.
Yufkayr har¢li kisimdan sarin. Silindir halindeki yufkayi kendi etrafinda déndurerek sekil verin, tepsiye dizin. Bu
sekilde hazirlanan yufkalarin Gzerine 1 yemek kagsidi sivi yagla beraber ¢irpiimis yumurta sarisi striin. 170
derece firinda pisirin.
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