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PUF BOREGI

2 bardak un

1 su bardagi sadeyag (bdregi kizartmak igin)
4 corba kasig yapilmig borek yagdi

Geyrek bardak su

1 adet yumurta

250 gram beyazpeynir

Yeteri kadar maydanoz

Tuz

Hamur tahtasi (izerine iki bardak un elenir, ortasi havuz gibi acilir. iki kagik un, hamuru agarken kullanmak igin
bir kenara konur. Unun ortasina bir yumurta, bir kagik yag, su konup karistirilir. Un agir agir yedirilerek hamur
yogrulur. Iki el arasinda hamur ileri geri ezilerek uzatilir (fazla ezilmiyecek, hamur kirlmiyacaktir.) Rutubetli bir
bezle hamur &rtlldr. Bir stire bekledikten sonra hamur iki el arasinda sada sola yodu-rularak uzatilir. Alti
parcaya bolindr. Her parga tzerine hafif un serpip ince acilir. Hazir yapilmig bérek yagi alti hamura surulir ve
yagla hamurlar st Uste getirilir. Tek hamur haline gelmis olur. Etrafi bastirilir, Gzerine bez kapanir. Biraz
beklettikten sonra oklava ile hamur ince acilir. Maydanozlu beyazpeynir U¢ parmak ara ile yeteri kadar konur.
Hamurun 6niinden peynirin Gstiine katlanir. Sahan kapagi ile ya da hamur kesme aletiyle dort kdse, dikdortgen,
bklava seklinde kesilir. Bdylelikle hamur tamamlanir. Uzerine bez 6rtllUr, yenecedi zaman, bir bardak kizgin
yaga dort bes tane atilip ve daima karistirilip hemen yagdan ¢ikarilir. Béylelikle bérek servise hazir olur.
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