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PUF BOREGI

100 Gr Sana Hamurigi

6 Bardak un

1 Cay Kasigi kabartma tozu
3 Yemek Kagidi yogurt

3 Yemek Kasidi zeytinyagi
250 gr yagsiz kiyma

2 Adet kuru sogan

3 Cay Tabagi tuz

1 Cay Kasig karabiber

2 Yemek KagiJi sivi yag

1 Adet yumurta

ic harcini hazirlamak igin; sodanlari soyup ince ince dograyin. Siviyagi tencerede kizdirin. Kiymayi siviyagin
Uzerine ekleyip suyunu birakip ¢ekinceye kadar, 5 dakika pisirdikten sonra sogani ilave edip karistirarak 5
dakika daha kavurun. Tuz ve karabiberi serpip bir kenarda bekletin. Diger taraftan, hamuru hazirlamak igin;
yumurta, yogurt, zeytinyag, tuz ve kabartma tozunu yogurma kabina aktarip elinizle iyice karigtirin. Unu da azar
azar ilave edip kulak memesi yumusakliginda ve purtizsiiz bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Uzerini
temiz bir bezle 6rtlp 20 dakika bekletin. Hamuru esit blyUkltkte 5 pargaya, bezeye ayirin. Bezelerden birinin
Uzerine un serpistirip oklava yardimiyla yufka blyUkliginde agin. Yufkanin bir yarisina hazirladiginiz kiymali
harctan aralikli olarak birer tatl kasigi kadar koyun. Yufkanin bog tarafini Gzerlerine kapatin. Yani yufkayi D
sekline getirin. Yufkadan bir hamur ruleti ya da ¢ay tabagi yardimiyla parcalar kesip kenarlarini elinizle
bastirarak yapistirin. Bu sekilde hazirladiginiz yuvarlak ki¢uk boérekleri hafifce unlanmis tepside biriktirin.
Siviyagdi derin bir tavada kizdirin. Bérekleri kizgin yagda, tavayi hafif hafif sallayarak iki taraflari da nar gibi
oluncaya kadar kizartin. Kizaran bérekleri kagit havlu tzerine alip servis tabagina yerlestirin ve servise sunun.

Not: Eger evde ekmek yapiyorsaniz, icine koyacaginiz bir miktar haglanmig ve ezilmig patates ekmeginizin daha
gec bayatlamasini sadlayacaktir. Bérek yaparken erimis margarinin i¢ine st katip yufkanin her katmanina
slrerseniz béreginizin daha lezzetli olacagini géreceksiniz.
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