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PUF BOREGI

3 su bardagi un

1.5 su bardagi yogurt

1 cay kasigi karbonat

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi siviyag (kizartmak icin)

Unu hamur yodurma kabina alip tuz ve karbonati ekleyin. Unu harmanlayip ortasini a¢in ve yogurdu ilave edin.
Elinizle karnigtirarak yogurmaya baslayin. Hamur biraz toplaninca tezgah Gzerine biraz un serpip hamuru tezgéha
alin. Ele yapismayan ve kulak memesi kivaminda bir hamur halini alincaya kadar yogurup hamuru top haline
getirin ve Gzerini 6rtlp 15 dakika dinlendirin. Hamuru hafifce unlanmig zeminde merdane ile yarim cm kalinlikta
acin. Bir su bardagi kullanarak bardagin agiz kismi ile hamuru yuvarlak pargalar halinde kesin. Kizgin yaga atip
kabarincaya ve altin sarisi renk alincaya kadar bérekleri kizartin. Sicak servis yapin.
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