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PUF BOREGI

Hamuru;

1 kilo has un

100 gram stizme yag yahut 50 gram sade yag ile 50 gram zeytinyagi
6 adet taze yumurta

15 il4 20 gram ince sofra tuzu

yarim bardak killG su

Bu malzeme ile hamuru iyice yogurmali. Yufka yapraklari gibi agmali. Bilinen bérek iglerinden hangisi segilmigse
birer tutam i¢ten alinarak, yaprak haline getirilmigse, birer tutam igten alinarak, yaprak haline getiriimis
hamurlari yari kismina 6bek ébek siralayiniz. Hamurun diger kismini da bu 6beklerin tGzerlerine kapatiniz.
Mutfaginizda, tirtill &let varsa onunla, yoksa sahan kapagiyle hamurlari ay seklinde keserek boérekleri meydana
cikariniz.

Tavada kizgin tereyaginda veya yar mikdarda karistiriimis sade ve zeytinyaginda ve ara sira tavayi da
salliyarak kizartiniz. Bérekleri catalla tavadan alirken yagini siiziip kayik tabaga muntazam yerlestiriniz.

ML® Uc Renkli Bérek (gérsel)
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