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PUF BOREGI

"Kitabut Tabbahin" 13. yy. el yazmasi yemek kitabi
Gindimize Uyarlayan: Osman Gildemir

Yumurta 1 orta boy 50 gr.

Un 2 su bardagi 220 gr. (Elenmig)
Tereyadi 2,5 yemek kasigi 25 gr. (Eritilmis)
Tuz 1 tath kagigi 6 gr.

Su V4 su bardadi 50 ml

Dereotu "2 demet 20 gr.

Peynir 0,8 su bardagi 80 gr. (Rendelenmis)
Siviyag 5 su bardagi 1 It (Kizartmalik)

Hamur tahtasinda, unun ortasi aglilir ve yumurta, tereyagdi, tuz, su koyularak katica yogrulur. Oklava ile agllir.
Yufkanin kdselerine topak topak peynir-dereotu karigimi koyulur.

Uzerine yufka katlanip, kapak ile yarimay seklinde kesilir.

Kizgin siviyaga birakilarak, hizl bir sekilde gevrilir, bu sekilde kabarmasi saglanir.

Delikli kevgir ile alinir, yagdi stiziilince tabada koyularak sicakken tiketilir.

Meshur bérektir.

Not: Orijinal metinde tarif yumurtasizdir fakat sonunda yumurta koyulursa daha iyi olacagi belirtiimektedir.
Orijinal metinde tereyag ile kizartiimasi gerektigi yazmaktadir. Uygulamar sonrasi tereyagdinin istendik bir
gevreklik verdigi ancak yemegin bu sekilde ylksek miktarda kati yag icermesi ve bu yagin yiksek isiya maruz
birakilarak oksitlenmesi saglikli degildir. Bu yuzden derin yagda kizartmalarda, oksitlenme derecesi ylksek olan
siviyaglar daha uygundur.
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