Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PUF BOREGI

https://turkinfo.hu
Langos

1 kg ekmeklik un

15 g maya

20gtuz

200 gr haglanmig patates
Ik su

Aycicek yagi (kizartmak igin)

Mayayi, biraz unu ve Ilik suyu karigtirarak hamur mayasi yapin. Haglanmig ve rendelenmis patates ile karigtirin.
Bu karisimi sicak mutfakta birka¢ saat dinlenmeye birakin. Sonra un ve tuz ilave ederek Ilik su ile iyice yogurun.
Hamur ne yumusak, ne de sert olmall, ve elinize yapismamali.

Birkag saat yine kabarmaya birakin. Kabarmig hamurdan pargalar koparin ve ellerinizle ¢ekip genigletin. Hamur
parcalar kiiglk parmak kaliniginda ve tabak genigliginde olmali. Pargalara dort bes yerde ¢atal battirin, ve
kizgin yagda kizartin. B

Firnda da yapabilirsiniz, 0 zaman tepsiyi veya i1zgarayi hafif¢e yagdlayin. Ustline tuz serpin ve sicak sicak yiyin.
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