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PUF BOREGI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):

4 yumurta,

1 su bardagi un,

4 corba kasigi rendelenmis kasar peyniri,
8 corba kasi§i ezilmis beyaz peynir,
2 kahve fincani tereyagi,

2 su bardagi zeytinyag,

yarim limonun suyu,

1 demet dereotu,

1 demet maydanoz,

6 corba kasiJi su,

yeteri kadar tuz.

Yapiligt:

Mermerin Uzerine un doékulir. Ortasi havuz gibi agilir. 2 yumurta, yarim limonun suyu ve 1,5-2 ¢ay kagiJi tuz
konur. 6 corba kasidi su azar azar katilarak un yodurulur. Hamur iyice yodurulduktan sonra Usti islatiimig bir
bezle 6rtlllr ve yarim saat kadar dinlendirilir. Sonra bez kaldirilir, hamur bir boru gibi uzatilip 14 esit parcaya
béllindr. Her parca oklavayla 0,5 cm kaliniginda yuvarlaklar bigiminde agilir. Agilmis hamurlardan her birinin
Uzerine 1 tatl kasigi hafifce eritiimis tereyagdi konur. Kasigin tersiyle yag iyice yayilir. Her hamurun Ust ayni
bicimde yaglanarak Ust Gste 6 hamur konur. 7. hamur biraz daha ince ve daha buyUk olarak acilir ve
yaglanmadan 6 hamurun Ustiine, yanlarini da kapayacak bi¢imde oturtulur. Kalan 7 parga hamur da bu ilk 7
parca gibi hazirlanir. Sonra iyice i1slatilip sikilmig bir bezle iki parti hamur da érttlir ve 10 dakika dinlendirilir. Bu
arada dereotuyla maydanoz iyice temizlenip yikandiktan sonra ince ince kiyilir. Bunlarin Gzerine iyice ezilmis
beyaz peynir, rendelenmis kasar peyniri ve yumurta katilir, iyice karistirilarak bir bulamag yapilir. Hamurlar
dinlenince iki grup Ust Uste konur ve bir merdaneyle yassitilir ve oklavayla 2-3 mm inceliginde agilir. Sonra yufka
8 cm eninde, 12 cm uzunlugunda parcalara bolinir. Son yumurta kig¢ik bir kabin igine kirilip birka¢ defa ¢irpilir.
Sonra her hamur pargasinin tam ortasina 1 tath kasigi kadar peynirli karigim konur. Firgayla hamurun igi ve
kenarlari yumurtalanir. Peynirlerin Gzerine kapatilan hamurlarin kenarlari parmakla bastirilarak tutturulur. Kizgin
zeytinyaginda kizartildiktan sonra sicak sicak servis yapllir.
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