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PUF BOREGI (KIYMALI)

Malzemeler

2 kasik margarin
2 kasik yogurt

1 yumurta

2 cay kasi§i tuz
4 su bardagi un
250 gr. kiyma

Unun ortasina yogdurt, yumurta, tuz, yarim bardak kadar su konup iyice yogurulur. Kiiclk bezeler yapilarak
Uzerine 1slak bir bez 6rtllip biraz dinlendirilir. Bezeler 10 cm. acilip Gzerlerine margarin strtlir. 5 hamur Ost
Uste konur ve 3 grup yapilan hamurlarin en Ust pargasi yaglanmaz. Bir grup hamur alinarak hepsi birden 2 mm.
incelikte olacak sekilde agilir. Hamurun yarisina kadar i¢c malzeme 6bek dbek konur. Hamurun diger yarisi i¢
konulan dider parcanin Uzerine kapatilir. Bir bardak yardimiyla yarim ay seklinde malzemeli kisimlar kesilir.
Kizgin yagda kizartilir. Sicak servis yapllir.
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