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PUF BOREK

1 kg yufka

1 su bardagi su

1 su bardagi siviyag

1 cay kasigi pulbiber

1 ¢cay kagig! karabiber (istege gore)
Iciigin;

250 gr kiyma

1 adet kuru sogan

500 gr patates

Oncelikle i¢ harcimizi hazirlamak igin pateteslerin kabuklarini soyup kiigiik kiigiik dogruyoruz. Bir tencereye
Ustlni biraz gegecek kadar su ile birlikte kaynamaya birakiyoruz. Diger tarafta klicik dogradigimiz
soganlarimizi ¢gok az yad koydugumuz tenceremizde kavuruyoruz. Ardindan kiymamizi baharatlari ve tuzu ilave
edip kavurma iglemini sonlandiriyoruz kaynayan patetesleri de ezip ocaktan aldigimiz kavrulmus i¢ harg ile
harmanliyoruz. Artik béregimize baslayabiliriz.Suyumuzu ve sivi yagimizi kanigtiriyoruz. 1 yufkayi ortadan ikiye
boéllyoruz genis kismi bize bakacak sekilde masaya seriyoruz.Uzerine yagli sulu karigimdan surtyoruz. I¢
harcimizdan biraz alip yufkamizin tim ytzeyine yayiyoruz. Genis kismindan baglamak Uzere en ug¢ kenarlarini
kapatarak sariyoruz.Sarma iglemi biten yufkamizi istadigimiz boyutlarda kesiyoruz. (Ben yaklasik 1 kahve
fincani uzunlugunda kesiyorum) TUm yufkalar i¢in ayni islemi uyguladiktan sonra tepsimize dizdigimiz minik
béreklerimize kalan yagli sudan ddkip mimkinde 1 gece buzdolabinda bekletiyoruz. Dolaptan ¢ikarttigimiz
béreklerimizi dnceden isittigimiz finmimizda 200 derece 25-30 dk. pisiriyoruz. Sicak servis yapiyoruz.
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