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PUF BOREGI HAMURU

Necip Usta

Hamuru igin:

500 gram un

1/2 tath kasigi tuz

1/2 limonun suyu

1 su bardagi su

2 ¢orba kasigi yogurt

1 ¢orba kasigi rafine yagi

Hamuru yagdlamak igin:

200 gram suyu alinmis tereyadi (veya margarin)

1) Unu mermerin Uzerine eleyip, ortasini havuz gibi aginiz. Yaglamak igin gerekli olan margarin harig, bitin
malzemeyi ilave edip, yodurarak kuvvetlice top gibi bir hamur yapiniz ve altina hafif un serpip tzerine islatilmis
sikilmig bir bez érterek 20 dakika dinlendiriniz.

2) Hamura hafif un serperek 50 santim ¢apinda yuvarlak aginiz ve tzerine yagi hafif ik olarak dokdp,
ovucunuzun i¢iyle masaj yapar gibi iyice striniz.

3) Sonra hamuru, ¢cevreden merkeze dogdru 15'er santim kadar kesiniz. Bu durumda hamurun ortasinda bir
yemek tabagi kadar genis ve kesilmemig bir alan ile etrafinda 6 parca kadar yarim tGggen hamur ortaya ¢ikar. Bu
hamurlardan birini kesik hizasi kivrik olmak Uizere ortadaki hamurun Gzerine kapatiniz. Digerlerini de sirayla
kapananlarin Gzerine kapatip birakiniz.

4) Elde ettiginiz tabak gibi yuvarlak ve 6 kat Ust Uste hamurun Uzerine i1slatilip sikilmig bir bez kapatip 30 dakika
bekletiniz.

5) Sonra merdane ile hafif un serperek mimkin oldugu kadar ince aginiz (bir yemek bigadi burnu veya sirti
kalinhginda). Bdylelikle hamurunuz hazirlanmis olur.

© lezzetler.com tarif no:79480 » adi:PUF BOREGI HAMURU - génderen:im « indirme tarihi:17.04.2025 - 10:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/puf-boregi-hamuru-vt18660
http://www.tcpdf.org

