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PUF BOREGI (ENGINARLI)

Elif Korkmazel

2 adet enginar

1/2 limonun suyu

1 adet sogan

1 ¢corba kasigi tereyad
3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
1 corba kasigi dovilmus ceviz
Karabiber

Kekik

Kimyon

Pul biber

Tuz

Hamuru icin:

2 su bardagi un

5 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 cay kasigi yas maya

1 tutam toz seker

Ik su

Tuz

Enginarlari limon suyu eklenmis suda yumusayana kadar haglayin. Hamur icin verilen malzemelerle, azar azar
ik su ekleyerek kulak memesinden biraz yumusak bir hamur hazirlayin. Hamuru yarim saat dinlendirin.
Enginarlar kiip kiip dograyin. Yaglar bir tavaya alip sogan, enginar, ceviz ve baharatlar soteleyin. Hamurdan
ceviz blyukliginde pargalar koparip kahve tabagi blydkliginde agin. Iglerine ilinan hargtan koyup yarim ay
seklinde kapatip kizgin yagda kizartin.
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