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PUDRA SEKERLI UN HELVASI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 paket margarin

1 su bardagi zeytinyagi

200 gr. dolmalik fistik

200 gr. pudra sekeri

3 su bardagi un

1 cay bardagdi findik (iri cekilmis)

Swvi yagd, margarin ve dolmalik fistiklar bir tencereye konup, 2-3 dakika kavrulur. Un ilave edilip helva kivamina
gelene kadar kisik ateste tahta kasik yardimiyla pisirilir. lyice kavrulduktan sonra ocaktan alinir. 2-3 dakika
sogutulur, igine pudra gekeri konarak tekrar karigtirilir. Diiz bir tepsiye dokultp kagikla iyice bastirilir, kare kare
kesilir. Uzerine findik serpilerek servis yapilir.
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