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PUDINGLER

Pudingler de sufleler gibi hazirlanir ve pigirilir. Suflelere gbére daha kati tatlilardir. Pisirilmeleri, hazirlanmalari ve
servisinde sufleler kadar dikkat gerekmez.

Puding yapabilmek icin mutlaka puding kalibi gerekir. Bu kaliplar sekilli kalin madenlerden yapilimiglardir. Bu
kaliplar olmadidi zaman, payreks derin kaplar da kullanilabilir.

Pudingler firinda veya ates Uizerinde mutlaka benmari usullyle pigirilen tathlardir.

Pudinglerin en hos ydnlerinden birisi her duruma; aile yemegi ya da séjen, her havaya; kis ayazi ya da yaz
sicagl, herkese; istahli ve agzinizin tadini bilen ya da her yedigini segen, her biitceye, biyik ya da kiglk
uyabilen tdrleri bulunmasidir. Ingilizler, sicak, istah agici pudingleri, Fransizlar gato ve pastalari, Italyanlar
dondurmali ve meyveli tatllari benimsemislerdi! Hangisini segeceksiniz? Once, yapacagdiniz pudingin yemegi
tamamlamak i¢in mi, yoksa yemek Ustlne hafif bir tatl olarak mi alinacagina karar vermelisiniz. Vicutga ¢alisan
¢ok istahli genc ve yetisgkinlerin bulundugu aileniz icin tath hazirlayacaksiniz, Ingiliz pudingleri zevkle yenilecegi
gibi cok da pahali olmayacaktir. Eer bir sdlen veriyorsaniz ve menlniiz gergekten besleyici ve zengin
yiyeceklerden olusmussa, sunacaginiz tath limon suflesi 6érnegi hafif bir tath olmalidir. Diyelim bir dogum gini
yemegi veriyorsunuz. Son olarak ¢ikaracaginiz tath Seref Gatosu drnegi gosterisli, parlayan, krem santi ve
cileklerle doldurulmus bir baba pudingi olmalidir. )
Gorkemli pudingleri yapmak gu¢ gibi gérinlrse de, yapmasi gercekte goérindigu kadar gui¢ degildir. Ornegin,
Avustralya'nin Pavlona pudingi. Yanls bir disince de, sicak pudinglerin ¢cok zaman aldigidir. Aslinda cogunu
hazirlamak kolay oldugu gibi gabuktur da. Hafif ateste kaynamaya biraktiginizda, bu iki saat streceginden, siz
bu arada baska islerinizle ilgilendiginiz gibi alis-verise dahi gidebilirsiniz. Sicak pudinglerin bir yarari da, ailede
yemege geg kalanlar oldugunda, onlar i¢in saklanabilmesidir. Mutfakta - yemek odasinda kendi aranizda
yiyeceginiz yemeklerden sonra Windsor sévalyeleri (kalmig ekmek pargalarini da degerlendirmis olacaksiniz),
ya da Bademli G6zleme Ornegi tavadan masaya tatlilari 6neririz.

Pudingler, yalnizca ekonomi yéniinden ya da aile ve konuklara lezzetli bir seyler sunma agisindan degil,
hazirlarken duyulan ilgi ve zevkten 6tlri diinya mutfaklarina geri gelmektedir.
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