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PUDINGIN BESIN DEGERI

Bizim "muhallebi" diye tanidigimiz pudingler, siitle gesitli unlarin karigriellmasiyla elde edilir. istendiginde igine
meyve ya da findik, ceviz gibi ek katkilar konabilir. Ozellikle yemeklerden sonra yenirse bazi avantajlar saglar.
Sutuin igerdigi batlin besin degerlerini igerir. Butln tatllar gibi, yemeklerden sonra yenildiginde, sindirimi
baslatir. Igindeki seker miktari, yemek sonrasi uzun sire agikmamayi saglar. Bir porsiyon pudingde iki biyuk

elma kadar kalori vardir.
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