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PUDING (IRLANDA)

125 gr (8 gorba kasidi) + 3 tath kasigi tereyadi (yumusatiimig)
125 gr (1/2 su barda@i) + 1 corba kasig seker

90 gr aci (bitter) ¢ikolata (kiguk pargalara bélinmas)
6 yumurtanin sarisi

125 gr (2/3 su barda@i) badem (dévilmas)

6 bayat parmak biskdvisi (ufalanmig)

6 yumurtanin aki (sertlesene kadar ¢irpilmis)

Sosu:

60 gr (4 corba kasidi) tuzsuz tereyagi

125 gr (1/2 su bardag@i) seker

125 gr aci (bitter) cikolata (kl¢Uk pargalara bdlinmus)
1/4 su bardagi su

1/4 su bardagi st

5 su bardadi su alan bir puding kalibini, 2 tatl kasidi tereyagla yaglayiniz. 1 gorba kasigi sekeri serpip, kalibi
sallayarak sekerin her tarafa dagiimasini saglayiniz. Kalibi ters cevirip, fazla sekeri silkeleyerek atiniz.

Cikolatayi atese dayanikl bir cam kaba koyup, ¢ok az su ekleyerek, cam kabi ici yariya kadar kaynar su dolu bir
tencereye yerlestiriniz. Tencereyi atese oturtup, ¢ikolatayi arasira karistirarak eritiniz. Tencereyi atesten alip,
kabi icinden ¢ikararak, ¢ikolatayi iinmaya birakiniz.

BuyUk bir kapta 125 gr (8 ¢orba kasiJi) yag ve kalan 125 gr (1/2 su bardami) sekeri tahta bir kasikla, kdpik
kdpuk olana kadar déviniz. Yumurta sarilarini ve iinmis cikolatayi ekleyerek, dévmeye devam ediniz. Madeni
bir kasikla, dévilmUs bademleri ve ufalanmis parmak biskuvilerini katip, karistiriniz.

Dikkatlice yumurta aklarini da katip, karistirdiktan sonra, karisimi puding kalibina kasikla bosaltiniz.

Bir tencereyi yaridan fazla suyla doldurup, suyu kaynatiniz.

Kalibin Gstiinden 10 cm daha genis bir yagdh kagit kesiniz. Kalan 1 tath kasigi yagla, kagidin bir yizinG
yaglayiniz. Aliminyum kagidindan ayni boyda bir daire kesiniz. Kagidin yaglanmamig kismi aliminyum kagidin
Ustline gelecek bicimde, ikisini tst Uste koyunuz. Aliminyum kagit Uste gelecek bigimde, daireleri puding
kalibinin Ustline yerlestirip, iplikle cepecevre sikica bagdlayiniz.

Puding kalibini tencereye yerlestiriniz. Pudingi orta ateste (tenceredeki su seviyesi dustikge sicak su ekleyerek)
1 saat pigiriniz.

Bu arada sosu hazirlamak icin, tereyadi ve sekeri kU¢Uk bir tencereye koyup, orta ateste sirekli karigtirarak
eritiniz. Seker ve tereyagdi birbirine iyice kariginca, tencereyi atesten aliniz.

Atese dayanikli bir cam kabin igine ¢cok az su ile ¢ikolatayr koyup, cam kabi i¢i yariya kadar kaynar su
doldurulmus bir tencereye yerlestiriniz. Tencereyi orta atese oturtup, arasira karigtirarak ¢ikolatay: eritiniz.
Seker, tereya@i karigsimini ekleyip karistiriniz. Strekli karistirarak suyu ve siti katip, karistirdiktan sonra,
tencereyi atesten alarak, kabi tencereden ¢ikariniz.

Pudingin pistigi tencereyi atesten aliniz. Pudingi tencereden ¢ikarip, Ustiindeki kagitlari atiniz. Bir servis tabagini
puding kalibinin Gstiine koyup, kalibi ters yiz ediniz. Puding servis tabagina ¢ikinca, sosunu Ustine d6kerek
servis ediniz.
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