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PSIHALIVE (DUZCE)

https://www.kulturportali.gov.ir

Hamuru igin:

5 Su bardagi bugday unu
Aldigi kadar su

1 Tutam tuz

Igi igin:

5 Orta boy domates

4 Yemek kasigi tereyag

1 Orta boy kuru sogan

1 Tutam tuz

1 Tatl kagigr kirmizi biber

Un, su ve tuz ile orta sertlikte hamur yapilir. Hamur dinlenirken patatesler haslanir, soyulup ezilir. Bir tavada ince
dogranmig sogan bir kasik tereyag ile hafif pembelesinceye kadar kavrulur ve kirmizi biber ilave edilir.
Patatesler bir tutam tuz ilave edilerek ve igine biraz sivi yag ilave edilir. Hamur tge bdlinur ve pargalardan her
biri yufka seklinde acilir. 5em.¢apinda kareler kesilir. hazirlanan harg igine konarak kapatilir. Hazirladigimiz
mantilar kaynar suda haglanir ve daha sonra bir tabaga alinir. Tereyag kizdirilir i¢ine kirmizi biber atilir.
Hazirladi§imiz mantilarin Gzerine gezdirilerek haglama suyuyla (thavips) yada ayran ile ile sicak servis edilir.

© lezzetler.com tarif no:116650 « adi:Psihalive (Diizce) « génderen:Goksen ¢ indirme tarihi:18.04.2024 - 10:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/psihalive-duzce-vt85664
https://www.kulturportali.gov.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/psihalive-duzce-116650.jpg
http://www.tcpdf.org

