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PROVANS USULU TAVUK

1 adet orta boy tavuk

4 corba kasigi zeytinyagi

20 dis sanmsak

2 ¢orba kasi@i kiyilmis maydanoz
4 orta boy domates

tuz

karabiber

1 limonun suyu

Tvugu dért parcaya bdlin. Sarimsaklar ayiklayin ve kiyin. Domateslerin kabuklarini soyup, ¢ekirdeklerini
¢ikarttiktan sonra ki¢Uk zar bigiminde dograyin. Zeytinyadini tavada kizdirin. Tavuk pargalarinin her iki yanlarini
da kizgin yagda, nar gibi oluncaya kadar pisirin. Sarmisak ve maydanozu ilave edip, 3 dakika daha, orta ateste
pisirin, kiyilmis domatesi katip, birkag kez karistirdiktan sonra, tavanin Gzerine bir kapak 6rtlp, ¢gok agir ateste
bir saat kadar pisirin. Bu slrenin sonunda etleri tavadan alip bir kenarda Uzerleri 6rtllU olarak bekletin. Tavada
kalan malzemeyi, tahta bir kasigin sirtiyla ezerek, til sizgegten siiziin. Tavuk pargalarini, sizilmis salcayla
birlikte yeniden tavaya koyun. Tuz, biber ve limon suyunu da kattiktan sonra, yine Uzeri kapali olarak, agir ateste
yarim saat daha pisirip hemen servis edin.
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