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PROVANS USULU POSE YUMURTALI TURLU

Eyip Seving

2 adet patlican

3 adet kirmizi sogan

3 adet sari biber

2 adet kirmizi biber

Y2 su bardagi haslanmig taze bériilce
1 adet kereviz sapi

8 adet yumurta

1 cay bardadi elma sirkesi

3 dal taze sodan

2 adet defne yapragi

1¢ay bardagi sizma zeytinyagi
Tuz

Karabiber

Ayiklanmig sebzeleri kicUk kupler seklinde kesin. Tavada kirmizi sodan, kereviz ve patlican zeytinyagi ve 1
adet defneyaprag ile soteleyin. Birka¢ dakika sonra biberi ve borilceyi tavaya ekleyip orta ateste 10 dakika
pisirin. Pistikten sonra dogranmig taze sogan, bir tutam tuz ve karabiber ile tatlandirin. Poge yumurtayi yapmak
icin tencerede kaynayan suya 2 yemek kagsigi sirke ve 1 adet defneyapragi ekleyin. Bir kabin iginde yumurtay!
kirip kaynayan suda 8 dakika haglayin. Ayni ydntemle diger yumurtalar da kirip suda haglayin. Hazirladiginiz
pose yumurtalari ve provans usull tirld ile birlikte servis yapin.

© lezzetler.com tarif no:120792 « adi:Provans Usult Pose Yumurtali Turll « génderentilgi « indirme tarihi:13.05.2024 - 04:09


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/provans-usulu-pose-yumurtali-turlu-vt88514
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/provans-usulu-pose-yumurtali-turlu-120792.jpg
http://www.tcpdf.org

