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PROVANS USULU MEZGIT FILETOSU

4 kisilik

4 Ancuez filetosu,

1 dis sarimsak,

80 g cekirdekleri ¢ikartilmis siyah zeytin,
2 domates,

2'ser dal kekik ve mercankdésk,

2 yemek kasigi zeytinyagi,

1 yemek kasigdi limon suyu,

tuz,

biber,

4 parca mezgit filetosu (100'er gramlik).

Ancuezleri soguk su ile yikayin, kagit havlu ile kurutun. Soyulmus sarimsagi, anguez filetolari ve zeytinleri
mikserde ezin. Domatesleri kaynar suya batiriri, kabuklarini soyun, ¢ekirdeklerini ¢ikartin ve kiip halinde
dograyin. Yesillikleri yikayip ayiklayin ve kiyin. Bltin malzemeleri karigtirin, zeytinyagdi ve limon suyunu katin, tuz
ve biber koyun. Balik filetolarini yikayip kurutun, tuz ve biber serpin. Karigimi esit kalinlikta filetolara striin.
Filetolari kagith bir tepsiye dizin, 200 derecede isitilmig firinda (gazli firn 3) 1 2 - 1 5 dakika pigirin. Filetolar
Uzerine biberiye serpilmis kizarmig patates ile sofraya getirin.
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