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PROVANS USULU KABAK

Malzeme (4 kisilik):

6-8 orta boy kabak,

1 su barda@i zeytinyadi veya aycicek yagi,
2 dis sarimsak,

2 sogan,

6 domates,

baharat torbasi: 1 defne, 1 tutam kekik, 2-3 tane karabiber, tuz, karabiber,
1/2 ¢orba kasig margarin,

50 gr, tereyag,

100 gr. kasar veya gravyer peyniri rendesi,
3 ¢orba kasidi kiyilmig maydanoz.

Kabaklar kaziyip yikadiktan sonra parmak kaliniginda, halka halka kesin. Domateslerin kabuklarim soyup
cekirdeklerini gikarttiktan sonra kusbagsi dograyin. Sodanlar da kiiguk kiiclik dograyin.

ZeytinyaQi veya aycicegdi yagini, icine sarimsagi atarak, bir tavada orta ateste kizdirin. Yag kizinca kabaklari
katip her iki yanlarini da cevirerek kizartin.

Kabaklar kizardiktan sonra, ayni tavada, soganlari bir iki kez ¢evirip domates ve baharat torbasini ekleyin. Orta
ateste 15-20 dakika pigirip sosu koyulagtirin. Bu arada sosu tavanin dibine yapismamasi i¢in ara sira karigtirin.
Finninizi 8-9 dereceye getirip, 1sitin.

Sos hazir olunca tuzunu ve biberini katip baharat torbasini gikartin.

Ici kGi¢Uk bir parca margarinle yaglanmis bir glivece sirasiyla bir pargca kabak Ustline biraz peynir rendesi, onun
da Ustlne biraz domates sosu ve en Uste de biraz kiyllmig maydanoz olmak lzere, malzemeyi kat kat déseyin.
En Uste kalan peynir rendesini serpip tereyadi kliclk parcalar halinde yemegin Ustline serpistirdikten sonra
glveci sicak firina surip 10-15 dakika pisirin.

Gauveci finndan alip yemegi isitilmis bir servis tabagina bosaltarak servis edin.

Not: Baharat torbasinin pratik kullanimi igin bitin malzemeyi temiz bir tllbente sarip agzini yine temiz bir iple
baglayin. Bir ucu kabin diginda kalacak bicimde ipi uzun tutup baharat torbasini yemek pistikten sonra ip
yardimiyla tencereden gikartip atin.
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