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PROTEINLI YESILLIK SALATASI

https://www.elele.com.tr

1/4 demet kivircik salata

1/4 Akdeniz yesillikleri

2-3 dal yesil sogan

1 haglanmig pancar

1 avug haglanmig yesil mercimek
Taze nane yapraklari

Zeytinyagi, limon veya balsamik sirke
Tuz

Yesillikleri kligik pargalara ayirarak genis bir kaseye alin. Yesil sogani dograyarak ekleyin. Diger tarafta
geceden suda bekletilmis mercimegi haslayin. Pancari haslayin ve kip kip kesin. Haglanmis mercimek ve
pancari salataya ilave edin. Zeytinyagd, limon (veya balsamik sirke) ve tuzu karigtirarak salata sosunuzu yapin.
Salatayi soslayip karistirarak servise hazir hale getirin.
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