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PROTEINLI KREP

2 su bardagi Igim Fit Vanilyal Sit
2 yumurta

1 ¢ay bardagi tam bugday unu

1 corba kasig zeytinyagi

Bir tutam tuz (istege gore)

Tdm malzemeyi bir ¢irpiciyla ¢irpin. Karigimi, yaglanmig tavaya kepge ile dékup 6nce bir ylzini sonra diger
yUzUnu gevirerek pigirin. Blyuklugunu istege bagli olarak belirleyebilirsiniz.
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