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PROTEINLI BAR

1 avug karigik kuruyemis

2 adet kuru incir

2 adet kuru kayisi

1.5 bardak light st

240 gr. yulaf kepegi

4 yemek kasigi tepeleme kakao
1.5 yemek kagsigi fistik ezmesi

Derin bir kap icine yulaf kepegini, kuru yemisleri ve kakaoyu koyuyoruz. Cezvede slt ve fistik ezmesini birlikte
isitiyoruz. Daha sonra isittigimiz siti kabin igine aliyoruz ve bitlin malzemeleri birbirine karigtiriyoruz. Yagl
kagit serilmig bir firin tepsisine yayip dikdértgen sekli veriyoruz. Barlarimizi derin dondurucuda donduruyoruz.
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