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PROTEIN NEDIR?

https://www.herbalife.com.tr/

Protein, gidalarimizdaki ana besinlerdendir. Viicuda enerji saglar ve kas kutlesinin artigi ile normal kemiklerin
korunmasina yardimci olur.

Bugtinlerde nereye baksak birilerinin proteinin gliciini éven yeni bir beslenme programi énerdigini gérilyoruz.
Ancak, ister kas kdtlenizi artirmak ve korumak isterseniz de sadece besleyici bir diyet uygulamak istiyor olun,
proteinin dnemi fiziksel gériinim ve kas kutlesini artirmanin oldukca 6tesindedir.

Ancak kas kutlenizi artirmak veya mevcut kas kitlenizi korumak igin gereken amino asitleri kaslarinizdan degil,
ihtiyaclariniz dogrultusunda proteince zengin bir beslenme planindan almaniz gerekir.
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