PROTEIN DEPOSU MERCIMEK PURESI (6 AY)

1/2 su bardagdi kirmizi mercimek

4-5 adet Eti Cicibebe Bebek BiskUlvisi

1 yemek kagigi zeytinyagi

1 yemek kasidi kadar ufak kesilmis havug
1/2 bardak su

Kirmizi mercimekleri iki Ug kez iyice yikayin, bir gece 6nceden mercimekleri suda birakin.

Havuglar bir tavada 4-5 dakika soteleyin.

Mercimekleri tencereye ekleyin. Ardindan suyu ekleyin. Su kaynamaya basladiginda altini kisin ve 40-50 dakika
mercimekler yumusayana kadar haglayin.

Karigimin suyunu slizerek blendera alin ve (izerine Eti Cicibebe Bebek Biskivilerini ekleyin.

Tdm harci blenderdan gegirip plre haline getirirken haslama suyundan da kagik kasik Uzerine ekleyin.
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