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PROSKI (ISPANAKLI)

Hamuru icin:

200 gram oda sicakliginda tereyagi
125 gram oda sicakhginda margarin
3 adet yumurta

1 corba kasigi toz seker

1 paket kabartma tozu

1 cay kasigi tuz, aldigi kadar un

300 gram ispanak yaprag!

1 tath kasidi tepeleme toz kirmizibiber
1 tatl kasidi tepeleme salga

Ispanakli hamurun igi igin:

300 gram tulum, kegi veya hellim peyniri
Salc¢ali hamurun ici igin:

1 adet sogan

300 gram kiyma

2 ¢orba kasiJi sivi yag

Oncelikle hamur icin tereyagi, margarin, yumurta, toz seker, kabartma tozu ve tuzu yogurma kabina alin. Kulak
memesi yumusakliginda bir hamur elde edene kadar un ekleyin ve tim malzemeyi yogurun. Hamuru ikiye ayirin
ve Uzerini nemli bezle érterek, 15 dakika dinlendirin. Kiyilmig ispanagi hafif kavurun ve suyunu sikip, robottan
gecirin. Dinlenen hamurun bir tanesine ispanagi ekleyin ve yogurarak yesil renkli bir hamur elde edin. Diger
hamura da toz kirmizibiber ile sal¢a katarak, yogurun ve kirmizi renkli bir hamur elde edin. Ispanakli hamurdan
ceviz iriliginde pargalar koparin ve gay tabag blytkliginde acin. Bir ucuna tulum, kegi veya hellim peyniri
koyun. Diger ucu Uzerine kapatip, yarim ay sekli verin. Hamur ve i¢ har¢ bitene kadar isleme devam edin.
Salcal hamurun ici igin kiyilmis sogani kiymayla birlikte sivi yagda kavurun ve sogumasi i¢in bir kenara alin.
Salcal hamurdan ceviz iriliginde parcalar koparin ve gay tabagi blydkliginde agin. Hamurun bir ucuna kiymali
i¢ harctan koyun ve diger ucu Uzerine kapatin. Hamur ve i¢ harg bitene kadar isleme devam edin. Podagalari
yaglanmis firin tepsisine dizin ve dnceden isitiimis 180 derece firinda Uzerleri kizarana kadar pisirin.
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