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PROPOLIS BAL VE SUT KARISIMI

https://www.milliyet.com.tr

Sicak bir bardak sitin igerisine bir tatl kagigi bal ekleyin.
Uzerine yarim ¢ay kasigi toz propolis ekleyin.

Propolis bagisiklik sistemini destekler, soguk alginigindan korunmak igin kullanilir, hiicre yenileyici 6zellige
sahiptir ve yapilan arastirmalarda, dlserler, iltihapl hastaliklar, yaniklar i¢in olumlu etkileri gérilmUstur. Propolisi
bal ve sit ile birlestirerek hem olumlu etkilerini artirabilir hem de solunum yolu rahatsizliklarindan
korunabilirsiniz.
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