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PROLET SUPA

https:/pomatsite.blogspot.com.tr

2 adet sogan

1 adet elma

2 kaslk siviyag
1 fincan un
Limon suyu

1 kasik kori

5 bardak et suyu
Tuz

Karabiber

Elmayi, havucu ve sodani soyduktan sonra kuicUk kipler halinde dograyin. Dogradiginiz malzemeleri
kizdirdiginiz yag icerisinde bes dakika kavurun. Unu ve koriyi ekleyerek karistirin ve bu sekilde yaklasik bes
dakika daha kavurun. Bu sire sonunda et suyunu ekleyin ve yaklasik bes dakika kaynatin. Limon suyunu, tuzu
ve karabiberini eklediginiz ¢orbayi kirk dakika pismeye birakin. Pisme iglemi bittikten sonra blender ile iyice
ezin. Servis yaparken maydanoz yapraklarini kullanin.
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