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PROGRAMIN KOORDINATORLERI ZAYIFLAMA
SISTEMINI ANLATIYOR

Beslenme ve Diyet Uzmani Emine Sahin

https://eminesahin.com/cosmopolitan_temmuz.html

The LifeCo Diyetisyeni Emine Sahin

Bes gin icin hazirladigimiz 6zel beslenme programi sayesinde viicut ihtiyaci olan tim vitamin ve mineralleri
aliyor. Diyette "raw food" yani "¢ig beslenme" olarak isimlendirdigimiz beslenme seklini temel aliyoruz. GCunku
¢ig beslenme eneriji seviyesinin artirip bagisiklik sistemini destekliyor. Diyetin siresi kisa oldugu igin Kisi blyUk
acliklar hissetmiyor ¢linkl ¢ok disuk kalorili bir beslenme programi degil. Programda ara égunler cok dnemli.
Zencefil, elma, kereviz sapl, 1spanak, roka, salatalik karisimlarindan olusan igecekler metabolizmayi
hizlandiriyor, yagd yakimina destek oluyor ve Kisiyi gtin icinde tok tutuyor. Bu bes giin sonunda da ayni temeli baz
alan, guinlik yasama uygulanabilecek bir program éneriyoruz. Yani sonrasinda hizli kilo alimi séz konusu degil.
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