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PROFITEROL

1 su bardagi su

2 yemek kasigi tereyagi

2 tath kasigi toz seker

1 su bardagi un (elenmis)

1 cay kasigi tuz

2 yumurta

Pastaci kremasi igin:

2,5 su bardagi sut

1 paket vanilin ya da 1 ¢ay kasidi vanilya 6zu
2 yumurta

2 yemek kasigi un

1 yemek kasidi nisasta
Yarim su bardagi toz seker
Cikolata sosu igin;

240 gr bitter ¢ikolata

1 yemek kasigdi tereyadi
Yarim su bardag: st

Profiterol hamuru igin, suyu sekeri ve tereyadini ufak bir tencereye alip ocaga koyuyoruz. Tereyagi eridigi
zaman icerisine unu ve tuzu bir kerede ekliyoruz ve iyice spatulayla yediriyoruz. Hamur tencerenin dibine
yapismaya basladiyi zaman ocaktan aliyoruz ve sogumaya birakiyoruz. Hamur ilininca yumurtalar teker teker
ekleyip hamura iyice yediriyoruz ve sikma torbasina aliyoruz. Yagl kagit serdigimiz bir tepsiye kremayi kiigtik
toplar seklinde sikiyoruz. Elimizi islatip hamurlarin toplarin Gzerine hafif bastirlyoruz. 200 derecede 25 dakika
pisiriyoruz. Yagli kagit sermeden dnce, yapismasi i¢in tepsiye birkag kliclk parca tereyag koyabilirsiniz, hamuru
sikarken kolaylik saglamasi i¢in. Hamur toplarimiz firindan ¢ikinca sogumaya birakiyoruz ve soguyunca altlarina
bicakla minik delikler agiyoruz.

Pastaci kremasi icin, sttten yarim bardak ayirip gerisini ocaga aliyoruz isinmaya birakiyoruz. Bir karistirma
kabinda yumurtalari, sekeri, unu, nisastayi ve vanilini ayirdigimiz sitle iyice ¢irpiyoruz. Isinan situ igerisine
yavas yavas ekleyip ¢irpiyoruz ve kremay! tekrar tencereye alip ocaga koyuyoruz ve kalinlasana kadar
¢irpiyoruz. Kaynamaya baslayinca 2 dakika daha karigitirip ocaktan aliyoruz. Sogumaya birakiyoruz ve sikma
torbasina aliyoruz ve hamurlarin icerisine sikiyoruz.

Cikolata sos igin; bir tencerede su kaynatiyoruz ve altini kisiyoruz. Isiya dayanikl bir kaba ¢ikolatayi, tereyagdini
koyup bu su dolu tencerenin Gzerine oturtuyoruz. Gikolata ve tereyadi eriyince kenara aliyoruz ve sutl ekliyoruz.
Soguyunca profiterollerin Gzerine gezdiriyoruz.
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