Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

)

PROFITEROL

Toplari igin:

250 ml. su

175 gr.un

Bir tutam tuz

110 gr. tereyagdi

4-5 adet yumurta
Pastaci Kremasi igin:
500 ml. st

150 gr. toz seker

40 gr. tereyag!

5 adet yumurta sarisi
60 gr.un

50 gr. misir nigastasi
1 adet gubuk vanilya
Uzeri igin:

200 gr. krema

300 gr. bitter ¢ikolata
Pudra Sekeri

Profiterol toplari igin, su tereyagi ve tuzu ocaga koyun ve tereyagi eriyince unu ilave ederek spatula ile karigtirin
ve biraz sogutun. Sogumaya yakin icerisine teker teker yumurtalari kirin ve mikserle hizli devirde karigtirin.

4 yumurtay koyduktan sonra e@er harciniz dogru kivamdaysa 5 inci yumurtayi kirmayin.

Hamur koyu mayonez kivaminda olmalidir, hamurunuz bu kivama geldiginde sikma torbasina alin ve yagh kagit
serdiginiz tepsiye kicUk toplar halinde, birbirlerine ¢ok bitisik olmadan sikin.

190 derece 6nceden isitilmig firinda 12-15 dakika pisirin.

Krema igin, sttl bir tencereye alin igerisine vanilya tohumlarini koyup isitin.

Seker ve yumurta sarilarini iyice ¢irpip, un, tereyagdi ve nisastayi ekleyin.

S0tu bu kangima itarak karistirin ve tim karigimi tekrar tencereye alarak atesin Uzerinde surekli karigtirarak
muhallebi kivamina getirin.

Pastaci kremanizi sikkma torbasina alin.

Uzeri icin; kremayi 1sitin kenara alin. Gikolatalar kirip iginde eritin ve 1litin.

Profiterol toplarinin alt kismindan parmaginizla bir delik acip kremayi i¢lerine sikin, servis tabagina alin.
Ardindan toplarin Ustlne ¢ikolata sosundan dékin ve servis edin.
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