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PROFITEROL

https://www.sozcu.com.tr

Su hamuru igin:

1 su bardagindan 1 parmak fazla su
1,5 su bardagi un

7 yemek kasigi tereyagi

1 cay kasigi deniz tuzu

4 yumurta

Pastaci kremasi igin:

Yarim kg sit

1 vanilya gubugu yada toz vanilya
5 adet yumurta sarisi

1 su bardagindan az seker

Yarim su bardagi nisasta

Yarim su bardagi un

6 yemek kasigi krema
Mandalina-limon rendesi
Cikolata sosu igin:

2 paket bitter (%80 )

4 yemek kasigi krema

4 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi toz aci biber

Su hamurunu hazirlamak icin bir tencereye su, tereyadi ve tuzu karistiralim ve iyice eridiginde igine unu ekleyip
toplandiktan sonra altini kapatip sogumasi igin dinlendirelim. Soguduktan sonra yumurtalari tek tek kirip mikser
ile karistiriyoruz. Asla hepsini bir anda koymayalim. lyice hamurun yumurtay ¢ektiginden emin olduktan sonra
diger yumurtayi ekleyelim. Daha sonra kasik yada krema poseti yardimi ile ceviz biyUkliginde toplar yapip firin
tepsisine dizelim. 180 derecede 20-25 dakika arasinda rengini kontrol ederek ¢ikartabilirsiniz. Firinlama
slresinde sakin firin kapagdini agmayiniz. Yanliglikla agarsaniz profiterol toplarinin bir anda sénecegini
gbreceksiniz maalesef.

Ayri bir tencerede ¢igd krema haricindeki tim pastaci kremasi malzemelerini kivam alana kadar strekli
karistirarak pisiriyoruz. Pistikten sonra kremayi da ekleyip sogumasi igin dinlendiriyoruz.

Benmari usull erittigimiz cikolatalarin i¢cine krema ve tereyagini ekleyerek bir siire daha benmaride
karistinyoruz.

Sogumus olan profiterol toplarimizi keskin bir bicak yardimi ile nazik¢e ortadan ikiye kesip pastaci kremasini
iclerine yerlestiriyoruz. Bir diger ydntem ile krema poseti ile toplarin altini delerek yapmak ama toplarimiz ¢ok
kitir olacagi igin bazen g¢atlayabilir. Daha sonra (zerine efsane ¢ikolata sosumuzu ekleyip arzuya gére
dondurma ile servis edilebilir.

Not: Bu tarif tam orjinal hali ile bir Fransiz profiteroltdur.
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