@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PROFITEROL

55 g tereyadi

75 g beyaz ekmek unu, elenmis

2 blydk yumurta, ¢irpilmis

225 ml krema

100 g seker

100 ml ¢ikolata sosu

2 yemek kagsidi beyaz ¢ikolata parcaciklari

Firini 200 ° C'ye isitin.

Bir pisirme tepsisini yagli kagit serin.

150 ml tereyagdini yarim bardak su ile kaynatin. Unu hemen bir tahta kagsikla plrizsiz bir hamur topu olusturur.
Parlak macun yapmak i¢in yumurtayi biraz ekleyin.

Hamurunu buylk diz agizlikh bir sikma torbasina koyun, firin tepsisine 2.5 cm ¢apinda sikin.

20 dakika pigirin, sicakh@i 220 ° C'ye ylkseltin biraz daha pigirin. Tel rafa aktarin ortalarina buhar delikleri agin
ve tamamen sogumaya birakin.

Kremayi kalinlagana kadar ¢irpin, sonra bir sikkma posetine koyun ve buhar deliginden igine doldurun.

Bir sekeri profiteroller Gizerinde gezdirin. Cikolata sosu Gizerine sikin ve beyaz gikolata pargaciklarini serpin.
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